
Packliste für Lager (Angaben für ein 10-tägiges Lager) 
 
Diese Liste ist eine Empfehlung an unsere Mitglieder. Sie erhebt keinen Anspruch auf 
Vollständigkeit. Je nach Situation können weitere Ausrüstungsgegenstände dazu kommen und 
entfallen. 
 
 Beachte, soweit möglich, folgende Hinweise beim packen: 

• Soviel wie nötig, aber so wenig wie möglich! 
• Die Ausrüstung, die ihr einpackt, müßt ihr auch selbst tragen können. 

o (Faustregel: Rucksack darf maximal 1/4 des eigenen 
Körpergewichts wiegen.) 

• Verzichtet auf zerbrechliche und unnötig schwere Gegenstände (Glas, Porzellan). 
• Bitte alle Gegenstände gut sichtbar (mit Namen) markieren! 
• Bitte achtet auf das aktuelle Wetter und bedenkt das bei der Kleidungsauswahl! 
• Elektronikgeräte (Handys, MP3- Player, etc. bleiben Zuhause!) 

 
  1. Individuelle Standardausrüstung 
  1.1. Schuhwerk und Bekleidung  

• 1 - Tracht/Kluft + evtl. Ersatzkluft bei längeren 
Aktionen 

• Halstuch (mit Knoten) 
• Pullover (Winter dick/ Sommer eher dünner) 
• Juja (wenn vorhanden) oder Regenjacke 
• 1-2- lange Hosen (je nach Wetterlage; gut: Hose mit 

großen Taschen) 
• 1-2 kurze Hosen (je nach Wetterlage) 
• Kopfbedeckung (Regen- und Sonnenschutz) 
• 9x- Wechselunterwäsche 

• T-Shirts (zum drunterziehen; auch als Schlafkleidung       
geeignet) 

• 9- Paar Socken 
• Paar feste Wanderstiefel (neue Schuhe bitte vorher gut 

einlaufen!) 
- 1 Paar leichte Ersatzschuhe 

• 1 x Badezeug (ja nach Wetterlage) 
• 1- Schlafanzug oder T-Shirt mit Jogginghose

 
 
1.2. Ausrüstung 

• 1 Schlafsack (Dicke nach Jahreszeit) 
• 1 Rucksack (50l Packmaß) 
• 1 kleinen Rucksack (für Tageswanderungen) 
• 1 Wäschesack/ Plastiktüte 
• 1 Isomatte oder Fell 
• 1 Ess-/Kochgeschirr (tiefer Teller/ Schale) 
• 1 Trinkgefäß (Tasse mit Griff; kein Einwegplastik!) 

1 Geschirrtuch 

• 1 Feldflasche (mindestens 1 l) 
• 1 Eßbesteck (Gabel, Messer, Löffel) 
• 1 Taschen- oder Fahrtenmesser (für das Alter 

angemessene Größe) 
• AB-Päckchen (Inhalt siehe unter Punkt 3) 
• evtl. Taschenlampe (nur für den Zeltgebrauch) 
• - 1 Liederbuch, Schreibzeug, Fahrtenbuch, 

 
 
1.3. Hygiene und Gesundheit 

• 1x Waschzeug (Zahnbürste, Zahnpasta, Seife, Duschgel, Deo) (der Umwelt zuliebe bitte biologisch abbaubar!) 
• evtl. 1 Kamm/ Bürste (nur bei langen Haaren notwendig) 
• 1 großes Handtuch zum Baden (Trekkinghandtücher sind leicht und nehmen weniger Platz weg) 
• 1 kleines Handtuch zum Waschen 
• evtl. persönliche Medikamente (z.B. vom Arzt verschriebene Mittel)) 

 
1.4. Dokumente (wichtig!) 

• Krankenkassenkarte 
• Impfpass 
• Personalausweis oder Reisepass (bei Fahrt ins Ausland) 

 
1.5. Sonstiges 

• Instrument (soweit vorhanden) 
• Taschengeld: (In allen Lagerbeiträgen sind gelegentliche Extraposten wie Eis oder Eintritte ins Museum oder Schwimmbad bereits 

enthalten. Daher empfehlen wir für dieses Sommerlager höchstens10 € Taschengeld extra mitzugeben.  
• evtl. 1 Kuscheltier (klein, aber fein; nur für Wölflinge) 

 
3. Inhalt AB-Päckchen (Allzeit- bereit- Päckchen) 

• Pflaster 
• Kleiner Bleistift und Papier 
• dünne Schnur (ca. 1m) 
• Ersatzknöpfe (für Kluft, Juja,...) 

• Nadel und Faden 
• Sicherheitsnadel 
• Kreide 

• Streichhölzer und etwas Zunder (nur ab Sippenalter!; wasserdicht verpackt in Filmdose) 


